
1

济南高新区 2021-2022 学年第一学期

中小学教师做题大赛暨专业技能测评活动的通知

各中小学校：

为提高高新区教师的教育教学理论水平，提升教师研读课标、解

读教材、命题和做题的能力，促进高新区中小学教师专业化发展，进

而全面提升全区教育教学质量，高新区教研室拟于 2021 年下半年举行

中小学教师专业能力大赛活动，现将有关事项通知如下：

一、比赛时间：12 月 4 日-5 日。

二、比赛地点：待定。

三、参加人员：高新区中小学教师（本着自愿原则，以学校为单

位组织报名）。参加体育科目专业技能测试的教师须身体健康，无重

大疾病，且已购买人身意外伤害险，否则不准参加参赛。

为了便于分析高新教师各年龄段教师专业化特点，需统计教师的

年龄（年龄计算截止至 2021 年 11 月 8 日）。

四、参赛科目：

高中：语文、数学、英语、物理、化学、生物、地理、政治、历

史、音乐、体育。

初中：语文、数学、英语、物理、化学、生物、地理、道法、历

史、音乐、体育。

小学：语文、数学、英语、音乐、体育。

综合：信息。

其他：未涉及的学科教师如有意愿参加本次大赛，可从以上学科
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中任选一科进行报名。

五、考试形式、内容：

1.语文、数学、英语、物理、化学、生物、地理、政治（道法）、

历史科目采用分学段、分科目笔试的形式进行。小学试题难度与小升

初度试题相当，初中试题难度与中考试题难度相当，高中试题难度与

高考试题难度相当。每学段试题均约有 10%—15%上一学段的题目，即

小学试题含部分初中内容，初中试题含部分高中内容，在试题中注明。

信息科目不分学段命制一套试题。笔试试题既考察题目怎么做，也考

察题目为什么这么做，教师应该怎么教。试题满分 100 分，作答时间

为 120 分钟。

2.音乐、体育科目比赛采用分学段、笔试加专业技能测试的形式

进行（两学科的考试内容和形式分别见附件 1、附件 2）。

六、报名时间：2021.11.8-2021.11.10（12:00 截止）

七、报名方式：各单位组织教师登录高新区教育资源公共服务平

台(https://yun.jngxjy.cn)在线报名。

八、联系人：舒建秋（教研室） 88871345 15688867121

刘婷婷（技术服务） 18678295751

附件：1.音乐科目测试内容及形式

2.体育科目测试内容及形式

济南高新区发展保障部教育与体育办公室

2021.11.3
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附件 1

音乐科目测试内容及形式
音乐科目测试内容包括笔试和专业技能测试两部分，各占 50 分，

满分 100 分。

一、笔试内容：教学素养类

（一）课堂教学设计

参赛教师现场抽取课题撰写教学设计，形式为上机操作，时间为

90 分钟。小学、初中段课题源自《义务教育音乐课程标准（2011 版）》，

高中段课题源自《普通高中音乐课程标准（2017 年版 2020 年修订）》。

（二）课堂教学听评课分析

参赛教师根据分学段提供的教学视频案例，撰写听评课分析，形

式为上机操作，时间为 70 分钟。

二、专业技能测试：专业素养类

（一）小学和初中学段分为必选和自选两部分内容，高中学段分

为主项和副项两部分内容。

1.必选内容：小学和初中段在下列内容中自选一首作品录制视频。

【小学】：“人音版”义务教育教科书《音乐》六年级（上下册）

演唱曲目钢琴伴奏（可自弹自唱），具体曲目包括：《茉莉花》《妈

妈格桑拉》《赶圩归来啊哩哩》《木偶兵进行曲》《校园小戏迷》《今

天是你的生日》《半屏山》《萤火虫》《游子吟》《转圆圈》《我抱

着月光，月光抱着我》《滑雪歌》《DO RE MI》《拍手拍手》

【初中】：“人音版”义务教育教科书《音乐》七年级（上下册）

演唱曲目钢琴伴奏（可自弹自唱）
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具体曲目包括：《彩色的中国》《中华人民共和国国歌》 《青年

友谊圆舞曲》《银杯》《桑塔露琪亚》《军民大生产》《一二三四歌》

《长江之歌》《青春舞曲》《红河谷》《无锡景》《沂蒙山小调》《小

放牛》

2.自选项目：

【小学】【初中】：声乐、器乐、舞蹈专业技能须任选其一，类

别不限，限时 3 分钟，背谱演奏/演唱。

3. 高中学段

（1）专业主项展示：声乐、器乐、舞蹈任选其一，类别不限，限

时 3 分钟，背谱演奏/演唱。

（2）专业副项展示：声乐、器乐、舞蹈任选其一，类别不限，限

时 3 分钟，背谱演奏/演唱。

（二）专业技能测试评选方式、录制要求

1.评选方式：本次测试采用上传视频后由外聘专家组进行评选的

方式进行。

2.录制、上传视频作品要求。

（1）视频录制要求：

①视频开头须参赛者自报以下信息：小学、初中学段参赛者须自

报准考证号、学段、必选项目的作品名称，自选项目的专业类别和作

品名称（例如：我是 XXXXXXX 号，初中段，我的必选作品是 XXXXX,我

的自选专业是 XXX,作品名称是 XXXXX）；高中学段参赛者须自报准考

证号、学段、专业主项类别和作品名称，专业副项类别和名称（例如：

我是 XXXXXXX 号，高中段，我的主项是 XXX,作品名称 XXXX,我的副项
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是 XXX,作品名称是 XXXXX）。

②每件视频作品须全程录像、一镜到底，录制过程中间无剪辑或

拼接、无美颜（否则按作弊处理），手机竖式录拍，图像、声音清晰，

不抖动、无噪音。

（2）视频上传要求：每位参赛者应报送 2 件视频作品，一件是必

选作品/主项，另一件是自选作品/副项。视频文件命名格式：“准考

证号-学段-必选/主项作品名称”、“准考证号-学段-自选专业/副项

作品名称”。作品提交至报名平台。视频上传时间为 2021 年 12 月 4

日（00：00）-5 日（24：00）。

附件 2

体育科目测试内容及形式
体育科目测试包括笔试和专业技能测试两部分，笔试占 40 分，专

业技能测试占 60 分，满分 100 分。

一、笔试内容：教学素养类

（一）课堂教学设计

参赛教师现场抽取课题撰写教学设计，形式为上机操作，时间为

90 分钟。小学、初中段课题源自《义务教育体育与健康课程标准（2011

版）》，高中段课题源自《普通高中体育与健康课程标准（2017 年版

2020 年修订）》。

（二）课堂教学听评课分析

参赛教师根据分学段提供的教学视频案例，撰写听评课分析，形

式为上机操作，时间为 70 分钟。
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二、专业技能测试：专业素养类

（一）测试项目

立定跳远、掷实心球、足球、篮球、排球、体操。

（二）评分标准

评分标准制定主要依据现行《山东省普通高等学校体育专业考试

内容、标准与方法》和《国家学生体质健康标准（大三大四）》，可

微调，以现场公布的测试标准为准。

（三）测试时间

12.5 日。

注：40 周岁（含）（计算时间截止到 1980 年 11 月 8 日）以下为

青年组，40 周岁以上为中年组，中年组适当降低标准赋分。


